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izfr;ksfxrk dk izk:i % ;g izfr;ksfxrk nks oxks± esa gksxhA dfu"B oxZ
esa d{kk 6 ls 8 rd rFkk ofj"B oxZ esa d{kk 9 ls 12 rd osQ fo|kFkhZ Hkkx
ys ldrs gSaA bls fuEu 4 pj.kksa esa lEiUu djk;k tk,xkA

1- 'kk[kk Lrjh; % fyf[kr ijh{kk & izFke pj.k esa izR;sd 'kk[kk
vius {ks=k esa vkus okys lHkh fo|ky;ksa osQ izkpk;ks±@vè;kidksa ls lEidZ dj
vfèkd ls vfèkd fo|kfFkZ;ksa osQ chp ,d fyf[kr lkekU; Kku ijh{kk
vk;ksftr djsxhA blesa lHkh iz'u osQoy Hkkjr ls lEcfUèkr gksaxsA lHkh
fo|ky;ksa esa ,d gh fnu ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxhA iz'ui=k ;FkklEHko
izkUr }kjk cuk;s tkus pkfg,A lgk;rk osQ fy, ,d foLr`r iz'uksRrj cSad
^^Hkkjr dks tkuks** iqfLrdk esa fn;k x;k gSA ;g iz'uksRrj cSad ek=k fn'kk
funsZ'k osQ fy, gSA okLrfod iz'u i=kksa esa izk;% vU; iz'u blh izdkj osQ
gks ldrs gSaA izR;sd fo|ky; osQ nksuksa oxksZ esa izFke rFkk f}rh; vkus okys
fo|kfFk;ksZ dh ,d&,d Vhe cusxhA

2- 'kk[kk Lrjh;& iz'u eap & nwljs pj.k esa 'kk[kk;sa] izR;sd fo|ky;
esa izFke o f}rh; fo|kfFkZ;ksa ls cuh Vheksa osQ chp iz'u eap vk;ksftr
djsxh ftlesa osQoy Hkkjr ls lEcfUèkr] fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfUèkr iz'u
gj Vhe ls iwNs tk;saxsA bl izfr;ksfxrk esa iz;qDr dh tkus okyh i¼fr dk
uewuk blh iqfLrdk esa miyCèk gSaA bl izdkj nksuksa oxks± esa izFke vkusokyh
Vheksa dk izkUr Lrjh; izfr;ksfxrk gsrq p;u fd;k tk;sxkA p;fur Vhe osQ
nksuksa fo|kFkhZ ,d gh fo|ky; osQ gksus pkfg,aA

3- izkUr Lrjh;& izR;sd 'kk[kk ls p;fur izFke Vheksa osQ eè; izkUr
iz'ueap izfr;ksfxrk vk;ksftr djsxkA bl pj.k esa izFke vkus okyh nksuksa
oxksZ dh Vhesa jk"Vªh; Lrj ij iz'ueap izfr;ksfxrk esa Hkkx ysaxhA

4- vf[ky Hkkjrh; Lrjh; %&prqFkZ pj.k v-Hkk- Lrj ij vk;ksftr
gksxk ftldk izk:i osQUnzh; lfefr fuèkkZfjr djsxh rFkk mls vf[ky Hkkjrh;
izfr;ksfxrk ls ,d ekg iwoZ lHkh izkUrksa dks lwfpr djsxhA



uksV %&

1- fyf[kr iz'ui=k izkUrh; Lrj ij cuokdj lHkh 'kk[kkvksa dks forfjr
dj izkUr dh lHkh 'kk[kkvksa esa ,d gh fnu o le; ij izfr;ksfxrk
vk;ksftr djkuk pkfg,A iz'ui=kksa dk ewY; 'kk[kk ls fy;k tk ldrk
gSA

2- ;fn fdlh uxj esa ,d ls vfèkd 'kk[kk;sa gSa rks os feydj uxj osQ
lHkh fo|ky;ksa esa ,d lkFk izfr;ksfxrk djk ldrh gSa vU;Fkk vyx&vyx
'kk[kk;sa vyx&vyx {ks=kksa osQ fo|ky;ksa esa ,d gh fnu izfr;ksfxrk
djk;saA ;g è;ku j[ksa fd ,d gh fo|ky; ,d ls vfèkd 'kk[kkvksa osQ
ekè;e ls izfr;ksfxrk esa Hkkx u ys ik;sA

3- bl izdYi dks vkRefuHkZj cukus dh n`f"V ls 'kk[kk,a izfr;ksfx;ksa ls uke
ek=k dk iath;u 'kqYd ys ldrh gSaA izkUrh; Vheksa dks v-Hkk- izfr;ksfxrk
esa Hkstus dh ftEesnkjh izkUr dh gksxhA

4- izR;sd 'kk[kk fyf[kr ijh{kk dh izfrHkkxh la[;k osQ vuqlkj 25 iSls
izfr izfrHkkxh izkUr osQ ekè;e ls osQUnz dks HkstsaxhA pkgs mlus çfr;ksfx;ksa
ls 'kqYd fy;k gks ;k ughaA blh vkèkkj ij çfr;ksfx;ksa dh la[;k dk
vkdyu fd;k tk,xkA

5- ftl izkUrksa ls 'kqYd ugha izkIr gksxkA mUgsa osQUæ }kjk ?kksf"kr iqjLdkjksa
dh lwph esa LFkku ugha feysxkA

6- izR;sd 'kk[kk dks pkfg, fd muosQ }kjk p;fur izFke] f}rh; rFkk
r`rh; LFkku izkIr izfr;ksxh dks izR;sd oxZ rFkk nksuksa pj.kksa esa iqjLo`Qr
fd;k tk,A blh izdkj izkUrh; Lrj ij izkUr }kjk rFkk osQUnzh; Lrj ij
osQUnz }kjk iqjLdkj rFkk izek.k i=k dh O;oLFkk dh tk;sxhA

7- izkUrh; Lrj rd {ks=kh; Hkk"kk esa Hkh izfr;ksfxrk dh tk ldrh gS ijUrq
jk"Vªh; Lrj ij osQoy fgUnh ,oa vaxzsth fodYi jgsxkA

8- ;fn fdUgha vifjgk;Z ,oa iq"V (Valid) dkj.kksa ls izFke LFkku izkIr
Vhe izkUr vFkok osQUnzh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus u tk ik jgh gks rks
'kk[kk@izns'k osQ vk'oLr gksus ij f}rh; LFkku izkIr Vhe dks izfr;ksfxrk
esa Hkst ldrs gaSA



9- izkUrh; la;kstd@egklfpo dks ;g izekf.kr djuk gksxk fd os ftl
Vhe dks izfr;ksfxrk esa Hkst jgs gSa] mlus igys rhuksa pj.kksa esa Hkkx fy;k
gS] vU;Fkk Vhe izfr;ksfxrk esa Hkkx ugha ys losQxhA

10- 'kk[kkvksa@izkUrksa ls vkus okyh Vheksa&ftuesa nks izfr;ksxh Nk=k] ,d muosQ
fo|ky; dk f'k{kd rFkk ,d mudh 'kk•k dk Hkkjr dks tkuks dk
la;kstd 'kkfey gksaxs& osQ [kkus o jgus dh O;oLFkk vk;kstd djsaxsA

11- 'kk[kkvksa@izkUrksa ls vkus okyh Vksfy;ksa dks vkus tkus dk fdjk;k rFkk
lEcfUèkr O;; Lo;a ogu djuk gksxkA

12- izfr;ksfxrk esa vkus okyh Vksfy;ksa osQ fy, vko';d gksxk fd os
izfr;ksfxrk ls 20 fnu iwoZ izfr;ksfxrk osQ LFkkuh; vk;kstd rFkk jk"Vªh;
la;kstd dks vius igq¡pus dh fuf'pr rkjh[k o le; lwfpr djsaA tks
Vksfy;k¡ vius jgus o [kkus dk izcUèk Lo;a djuk pkgsa os o`QIk;k 20
fnu igys lwfpr dj nsaA

13- vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Hkkx ysus okyh Vksyh izos'k i=k osQ lkFk izos'k
'kqYd osQ :i esa 200@&#i;s dh jkf'k dk Hkqxrku udn vFkok cSad
MªkÝV osQ }kjk djsxhA MªkÝV ^Hkkjr fodkl ifj"kn (vk;kstu LFky)*
osQ i{k esa gksxkA Vksyh esa mijksDr 4 O;fDr;ksa osQ vfrfjDr fdlh Hkh
vU; O;fDr osQ fy, 500@& #i;s izfr O;fDr izfrfnu osQ fglkc ls
vyx ls 'kqYd ns; gksxk ftldh lwpuk 20 fnu iwoZ nsuh vko';d
gksxhA

14- Hkkjr dks tkuks izdYi osQ izkUrh; la;kstd] jk"Vªh; izfr;ksfxrk esa
vfuok;Z :i esa mifLFkr jgsaxsA muosQ •kus o jgus dh O;oLFkk
fu%'kqYd jgsxhA

15- la;kstu lfefr dks Hkkjr dks tkuks vf[ky Hkkjrh; izfr;ksfxrk ls
lEcfUèkr fdlh Hkh fo"k; esa fu.kZ; ysus dk iw.kZ vfèkdkj gksxkA ;g
lfefr vko';drk iM+us ij fcuk iwoZ lwpuk fn, LFkku] le;] frfFk
o dk;ZØe vkfn esa iQsjcny dj losQxh rFkk fdlh Hkh izfr;ksxh Vhe
osQ izn'kZu dks jn~n djus ;k jksdus dh vfèkdkjh gksxhA

16- vf[ky Hkkjrh; Lrj dh nksuksa oxks± dh izfr;ksfxrk esa fotsrk Vheksa rFkk
fo|ky;ksa osQ fy, iqjLdkj gksaxsA izR;sd izfr;ksxh dks izek.k i=k iznku
fd, tk,axsA
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;gka ij vkidh lqfoèkk gsrq iz'u eap lapkyu dk rjhdk crk;k tk jgk
gSA iz'u osQ ikap ls nl pØ (Rounds) gks ldrs gSaA vki viuh
lqfoèkkuqlkj pØ ?kVk c<+k ldrs gSA iz;kl gks fd eap ij ,d lkFk 4 ls
6 Vheksa osQ chp gh izfr;ksfxrk lEiUu gksA izR;sd Vhe esa 2 Nk=k@Nk=kk;sa
gksaxhA ;fn vkiosQ ;gka Vheksa dh la[;k vfèkd gks rks muosQ 4 ls 6 Vheksa
osQ lewg cuk dj izR;sd lewg dh Vheksa osQ chp 5 ;k 6 pØksa esa
izfr;ksfxrk djk,a rFkk izR;sd lewg esa ftl Vhe osQ lcls T;knk vad gSa]
mls iQkbuy osQ fy, pqu ysa vkSj var esa lHkh lewgksa esa lcls vfèkd vad
ikus okyh Vheksa osQ chp iQkbuy izfr;ksfxrk djkdj izFke f}rh; ,oe~
r`rh; LFkku izkIr Vheksa dks iqjLo`Qr djsaA iQkbuy izfr;ksfxrk 10 pØksa esa
vk;ksftr djsaA

izR;sd pØ esa vyx&vyx fo"k; ysa vkSj iwjs pØ esa lHkh Vheksa ls
mlh fo"k; esa iz'u djsaA fo"k; 1- èkeZ] laLo`Qfr] 2- bfrgkl] 3- Hkwxksy] 4-
ofj"B oxZ gsrq lkfgR; ,oe~ dfu"B oxZ gsrq [ksyowQn] euksjatu ,oa
lkfgR;] 5- jktuhfr ,oe~ lafoèkku] 6- lelkef;d fo"k; (C A) vkfn gks
ldrs gSaA izFke N% pØksa esa bUgha fo"k;ksa ls iz'u izR;sd Vhe ls iwNsaA 20
lSosQ.M esa lgh mRrj feyus ij 10 vad fn, tk,aA xyr mRrj nsus ;k 20
lsosQ.M esa mÙkj u feyus ij iz'u vxyh Vhe dks ^ikl&vku* gks tk;sxk
vkSj Bhd mRrj nsus okyh Vhe dks cksul osQ :i esa 5 vad izkIr gkasxs ,oa
lkFk gh og vius ewy iz'u ls oafpr ugh gksxhA lkrosa pØ esa Vhe dh
#fp osQ fo"k; esa iz'u iwNsaA lgh mRrj ij 10 vad nsa rFkk xyr mRrj ij
5 vad dkV ysaA iz'u ^ikl&vku* ugha gksxkA vkBosa pØ esa uacj jkm.M
djsaA iz'u lHkh osQ fy, gksxkA  tks lcls igys ?kaVh nck;sxk ogh tokc
nsxkA xyr mÙkj gksus vFkok mÙkj u nsus ij ekbul ekfo±Qx gksxhA

uoak pØ n`"; ,oe~ JO; dk gksxk ftlosQ fy, izR;sd lhV ij ?kaVh
gksuk vko';d gSA lcls igys ?kaVh ctkus okys dks iz'u dk mRrj nsuk
gksxk xyr mRrj ij vFkok mRrj u nsus ij 5 vad dkV ysa rFkk lgh mRrj
ij 10 vad nsaA



vafre pØ esa izR;sd Vhe ls rst+ xfr ls (Rapid Fire) ikap&ikap iz'u
iwNs tk;ssaxsA le; lhek osQoy 20 lsosQ.M gksxhA igyk iz'u iwNus ij rqjUr
mRrj nsuk gksxk ;k ikl dguk gksxk rkfd nwljk iz'u iwNk tk losQA pØ
dh lekfIr 20 lsosQ.M iwjs gksus ij gks tk;sxhA izR;sd lgh mÙkj ij 2 vad
feysaxsA ;fn vki pozQ de dj jgs gSa rks Hkh bl pozQ dks vo'; j[ksaA

iqjLdkj o lEeku
izfr;ksfxrk dh fotsrk Vheksa osQ fy, vyx&vyx izFke] f}rh;] r`rh;

,oa izksRlkgu iqjLdkj gksaxsA bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys izR;sd izfr;ksxh
dks izek.k&i=k Hkh iznku fd;k tk,xkA

^^Hkkjr dks tkuks** iqLrd
;g iqLrd jk"Vªh; Lrj ij rS;kj dh xbZ gSA lHkh 'kk[kk;sa] fo|ky;ksa esa

Hksts tkus okys ifji=k osQ lkFk ,d iqLrd vo'; Hkst nsaA viuh t+:jr osQ
vuqlkj izkarh; la;kstd egklfpo vFkok osQUnzh; dk;kZy; oQks iqLrd dk
r; fd;k gqvk 'kqYd Hkstdj le; ls bls eaxk ysaA

vfèkd ls vfèkd fo|ky;ksa rFkk Nk=kksa dks bl iqLrd dks miyCèk
djk;k tkuk pkfg,A

izfr;ksfxrk dh iwoZ rS;kjh izkUr Lrj ij
1- izkUrh; la;kstd dh fu;qfDr djsa rFkk mldk uke] irk o nwjHkk"k ua-

jk"Vªh; ea=kh rFkk osQUnzh; dk;kZy; dks HkstsaA
2- 'kk[kkvksa dks Hksts tkus okys izFke i=kd esa muls bl izdYi dks vo';

djus o 'kk[kk la;kstd dh fu;qfDr dj mldk uke] irk rFkk nwjHkk"k ua-
izkUr dks Hkstus dk vkxzg djsa rFkk mls o 'kk[kk lfpo dks bl izdYi
osQ izk:i] fu;ekoyh vkfn le; ls Hkst nsaA

3- izkUrh; dk;Z'kkyk esa lHkh 'kk[kkvksa ls fopkj foe'kZ dj osQ] 'kk[kk Lrj
dh fyf[kr ijh{kk rFkk izkUrh; Lrj dh iz'u eap izfr;ksfxrk osQ fy,
fnukad rFkk LFkku fuf'pr dj ysa vkSj bl dh lwpuk lHkh 'kk[kkvksa
dks fyf[kr :i esa Hkstrs gq, vkxzg djsa fd os 'kk[kk Lrjh; iz'u eap
viuh lqfoèkk osQ vuqlkj izkUrh; iz'u eap izfr;ksfxrk ls iwoZ vo';
iw.kZ dj ysaA

4- dfu"B ,oa ofj"B oxZ dh izfr;ksfxrk osQ fy, iz'u i=k cuok,a vkSj
'kk[kkvksa dh ekax osQ vuqlkj] mfpr la[;k esa Niok dj] fyf[kr



ijh{kk ls iwoZ lHkh 'kk[kkvksa dks Hkst nsaA iz'u i=k esa 50 y?kq mÙkjh;
(Short answer) (1 ;k 2 'kCnksa osQ mÙkj okys) 1&1 vad osQ iz'u gksus
pkfg,] ftudks gy djus osQ fy, 30 feuV dk le; fn;k tk,A iz'u
i=k bl izdkj ls Niok, tk,a ftlls iz'uksa okyk Hkkx Nk=k vius lkFk
ys tk losaQA (uewuk iz'u i=k vkxs fn;k gqvk gS)
iz'u i=k dh mÙkj ekyk vyx ls Hksth tkuh pkfg,] ftlls xksiuh;rk
cuh jg losQA iz'u i=kksa dk ewY; rFkk osQUnz osQ fy, 25 iSls izfrHkkxh
'kk[kkvksa ls pkgsa rks] ys ldrs gSaA fdUrq 25 iSlk çfr çfrHkkxh osQ fglkc
ls va'knku osQUæh; dk;kZy; dks Hkstuk vko';d gS vU;Fkk osQUæ }kjk
iqjLdkjksa gsrq p;u djrs le; ftl izkUr ls 'kqYd izkIr ugha gksxk mls
'kkfey ugha fd;k tk;sxkA

5- 'kk[kkvksa ls vkxzg djsa fd os vius ;gk¡ vk;ksftr iz'u eap dh frfFk
rFkk LFkku vkidks lwfpr djsa ftlls ,d izkUrh; i;Zos{kd ogk¡ Hkstk
tk losQA 'kk[kkvksa rFkk i;Zos{kdksa ls vkxzg djsa fd os izfr;ksfxrk osQ
rqjar ckn fuèkkZfjr izi=k ij (uewuk vkxs fn;k gS) viuh fjiksVZ izkUr
dks HkstsaA

6- iwoZ fuf'pr LFkku rFkk fnukad dks izkUrh; Lrj dh iz'u eap izfr;ksfxrk
vk;ksftr djsaA bl dh iwoZ lwpuk jk"Vªh; ea=kh dks Hkstsa ftlls ml
vk;kstu esa osQUnzh; i;Zos{kd Hkstk tk losQA izfr;ksfxrk osQ rqjar ckn
fuèkkZfjr izi=kksa ij viuh fjiksVZ rFkk 25 iSls izfr izfrHkkxh (fyf[kr
ijh{kk dk) osQ fglkc ls va'knku] Hkkjr fodkl ifj"kn] fnYyh osQ
uke ls MªkÝV }kjk] osQUæh; dk;kZy; dks iszf"kr djsa] rkfd vkidh Vheksa
dk jk"Vªh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysuk lqfu'pr gks losQA (uewus&izi=k
vkxs fn, gq, gSa) izFke LFkku izkIr fotsrk Vheksa osQ fo|ky;ksa osQ
izèkkukpk;ks± rFkk 'kk[kk lfpoksa @ la;kstdksa dks lwfpr djsa fd bu Vheksa
dks jk"Vªh; izfr;ksfxrk osQ fy, rS;kj j[ksaA bu Vheksa dks jk"Vªh; Lrj dh
izfr;ksfxrk esa Hkstus dh ftEesnkjh izkUrksa dh gS ftlosQ fy, os
'kk[kk@fo|ky;ksa ls lg;ksx ys ldrs gSaA

izfr;ksfxrk dh iwoZ rS;kjh&'kk[kk Lrj ij
1- izR;sd 'kk[kk dks la;kstd cukdj mldk uke] irk o nwjHkk"k ua- izkUr

dks 'kh?kz Hkstuk pkfg,A



2- izfr;ksfxrk dk izk:i] fu;ekoyh rFkk vU; lEcfUèkr izi=k le; ls
izkIr djuk lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A

3- vius {ks=k osQ vfèkd ls vfèkd fo|ky;ksa osQ izkpk;ks±@vè;kidksa ls
lEidZ dj] mUgsa bl izfr;ksfxrk dk mís'; crk dj] vfèkd ls
vfèkd Nk=kksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djkuh pkfg,A bl osQ fy,
mUgsa ,d i=k (uewuk vkxs fn;k gS) fy[k dj] fu;ekoyh] Hkkjr dks
tkuks iqLrd dh ,d izfr] iathdj.k iQkeZ vkfn ns dj] fyf[kr ijh{kk
dh frfFk] le; vkfn dh iwjh lwpuk nsrs gq, iwjk lg;ksx nsus dk
fuosnu djuk pkfg,A izkUr dks fn, tkus okys iz'u i=kksa osQ ewY;] 25
iSls izfr fyf[kr ijh{kk osQ izfrHkkxh dks osQUnzh; va'knku rFkk cPpksa
dks iqjLdkj ,oa izek.k i=k vkfn dh O;oLFkk osQ fy, vfèkdre 10
jQi;s iathdj.k 'kqYd izR;sd izfr Hkkxh ls LowQy osQ ekè;e ls ysaA

4- le; ls vkèkk ?kaVk iwoZ fuf'pr frfFk ij 'kk[kk osQ ,d&nks lnL; iz'u
i=kksa lfgr fo|ky;ksa esa tk,¡ rFkk iatho`Qr Nk=kksa dks izèkkukpk;Z }kjk
cukbZ xbZ O;oLFkk osQ vuqlkj cSBk dj fyf[kr ijh{kk lEiUu djk,aA
ijh{kk dh lekfIr ij iz'uksÙkjh dh lgk;rk ls ;Fkk'kh?kz mÙkj iqfLÙkdkvksa
dk ewY;kadu djkus dk iz;kl djsaaA ijh{kk osQ le; fujh{k.k rFkk ckn
esa ewY;kadu gsrq fo|ky;ksa osQ vè;kidksa dh lgk;rk ysa vFkok iwjh
O;oLFkk fo|ky; osQ mQij NksM+ nsaA ckn esa lHkh mÙkj iqfLrdk,a rFkk
ifj.kke dk;kZy; ls izkIr dj ysaA

5- izR;sd fo|ky; osQ nksuksa oxkasZ esa izFke rFkk f}rh; LFkku izkIr
fo|kfFkZ;ksa dh Vhesa cuk dj lHkh fo|ky;ksa dh Vhesak osQ chp iz'ueap
vk;ksftr djsaA bl osQ fy, izkUrh; Lrj dh iz'u eap izfr;ksfxrk ls
iwoZ ,d frfFk] le; rFkk LFkku fuf'pr dj lHkh fo|ky;ksa osQ izkpk;ks±
dks lwfpr djrs gq,] mudh fotsrk Vheksa dks vkeaf=kr djsaA (uewuk&fuea=k.k
i=k fn;k gS) bl dh lwpuk izkUr dks Hkh nas ftlls izkUrh; i;Zos{kd
dks bl dk;ZØe esa Hkstk tk losQA iz'u eap osQ vk;kstu dk uewuk
blh iqLrd esa fn;k gqvk gS] mldh lgk;rk ys ldrs gSaA iz;kl djsa
fd iz'u eap dk rjhdk jk"Vª Lrjh; izfr;ksfxrk dh rjg gh gks
(ftlosQ fy, lh-Mh- osQUæh; dk;kZy; ls ewY; nsdj izkIr dj ldrs
gSaA) rkfd izns'k esa dk;ZozQeksa esa ,d:irk vk,A blh dk;ZØe esa
iqjLdkj rFkk izek.k i=k Hkh nsus dh O;oLFkk dj ysaA fo|ky;ksa osQ



izkpk;ks± rFkk vè;kidksa] ftUgksaus dk;ZØe esa lg;ksx fn;k gS] dks Hkh
Le`fr fpUg nsdj lEekfur djsaA

6- iz'u eap izfr;ksfxrk esa nksuksa oxks± esa izFke vkbZ Vheksa osQ fo|ky;ksa dks
fyf[kr :i ls lwfpr djsa fd mUgsa izkUrh; izfr;ksfxrk osQ fy, dc rFkk
dgk¡ Vhes Hkstuh gSaA bu Vheksa dks izkUrh; izfr;ksfxrk esa lfEefyr djuk
'kk[kk dk nkf;Ro gS ftleas os fo|ky;ksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA

7- izfr;ksfxrk lekfIr osQ rqjUr ckn fuèkkZfjr izi=k ij (uewuk fn;k gqvk
gS) viuh fjiksVZ rFkk 25 iSls izfr fyf[kr ijh{kk osQ izfrHkkxh la[;k
osQ vkèkkj ij osQUnzh; va'knku izkUÙkh; egklfpoA la;kstd dks Hkstus
dh O;oLFkk djsaA

iz'u eap dk;ZØe ls iwoZ dh rS;kjh
dk;ZØe fuf'pr djsa

dk;ZØe dh rkjh[k le; o LFkku fuf'pr djsa vkSj mlls
lEcfUèkr lHkh O;oLFkk,¡ igys ls dj ysa] tSls fd E;wfufliy ;k fdlh
laLFkk osQ gkWy dh cqfdax djokuk vkfnA izfrHkkfx;ksa dk vkokl ,oa
dk;ZØe LFky ,d gh ifjlj esa vFkok ikl esa gks] bldk iz;kl djuk
pkfg, rkfd vkokxeu esa vuko';d le; O;; u gksA

fo|ky; dks i=k
bl iqLrd esa fn;s x;s uewus osQ vuqlkj i=kd fo|ky; dks ^^Hkkjr

dks tkuks** iqLrd lfgr HkstsaA gks losQ rks fo|ky; osQ ft+Eesnkj vfèkdkjh]
lapkyd vFkok fizfUliy dks O;fDrxr :i ls HksaV djosQ nsaA

dk;ZØe osQ fy, vfrfFk
dk;Zdkfj.kh dh cSBd esa ppkZ djosQ dk;ZØe osQ vuq:i vfrfFk;ksa

dk p;u djsaA izfr;ksfxrk esa mifLFkr x.kekU; cUèkqvksa dks Hkh Hkkjr dks
tkuks iqLrd vo'; nsaA

fuea=k.k i=k
'kk[kk ifjokj osQ lnL;ksa] vfrfFk;ksa o fo|ky;ksa osQ fy, vkea=k.k i=k

dh fizafVax le; ij djk ysaA ftu&ftu fo|ky;ksa dks i=k x;k gS mu lHkh
dks dk;ZØe dk vkea=k.k i=k vo'; gh HkstsaA izkar dh lHkh 'kk[kkvksa vkSj
izkar osQ izfrfufèk;ksa dks Hkh vkea=k.k i=k Hkstuk pkfg,A



keÀe³e&¬eÀce keÀer ªHejsKee Deewj Dee³eespeve
dk;Z dk foHkktu

vfèkd ls vfèkd 'kk[kk lnL; bl dk;Z es lg;ksxh cusaA bl
dk;Z gsrq vfèkd ls vfèkd lnL;ksa dks dke dh ft+Eesnkjh nsuh
pkfg,A foHkkxksa osQ vuqlkj dk;Z dk foHkktu gksuk pkfg,A oqQN dk;ks±
dk mYys[k ;gk¡ uhps fd;k x;k gSA

izfr;ksxh Vheksa dk iathdj.k (Registration)

izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus vkus okyh lHkh Vhesa tSls gh dk;ZØe osQ
LFkku ij mifLFkr gksa lcls igys muosQ iathdj.k dh O;oLFkk gksuh
pkfg,A Lokxr d{k osQ ikl gh jftLVªs'ku dkWm.Vj cukuk pkfg,A
izfrHkkfx;ksa osQ cSt (Chest Card) ij muosQ uke eksVs v{kjksa esa fy[ks
gksus pkfg,aA

Vheksa osQ izLrqfrdj.k Øe gsrq MªkW& lHkh Vheksa osQ vk tkus osQ
ckn dk;ZØe ls iwoZ MªkW }kjk Vheksa osQ izLrqfrdj.k Øe dk fuèkkZj.k
dj lHkh Vheksa dks crk nsuk pkfg,A Vhe osQ lkeus LowQy dh uke
ifV~Vdk vo'; yxk;sa (jk"Vªh; lewgxku izfr;ksfxrk dh rjg nwljs
uke nsus dh vko';drk ugha gSA)

dk;ZØe LFky dh O;oLFkk
dk;ZØe LFky osQ vanj dh O;oLFkk cgqr gh egRoiw.kZ gS ftlesa

cSBus dh O;oLFkk] Lokxr tSlh ckrksa dk lekos'k gksrk gSA oqQflZ;ksa dh
liQkbZ] LFkku dh liQkbZ Hkh cgqr egRoiw.kZ jgrh gSA dk;ZØe LFky
esa vkaef=kr vfrfFkx.k] 'kk[kk osQ lnL;ksa] izfrHkkxh Vksyh] izsl fjiksZVj
vkfn dh lqO;ofLFkr cSBus dh lqfoèkk gsrq cksMZ ;k rf[r;ksa osQ }kjk
cSBus osQ r; LFkku bafxr fd;s tk ldrs gSaA i=kdkjksa] eq[; vfrfFk;ksa
bR;kfn osQ fy, oqQN LFkku fjt+oZ esa j[ks tk ldrs gSaA



Lokxr
eap ij dk;ZØe osQ mn~?kkVu lekjksg osQ le; mifLFkr egkuqHkkoksa

dh O;oLFkk dh ftEesnkjh ftu lnL;ksa dks nh xbZ gks mUgsa igys ls
crk nsa fd os eap osQ ikl gh mifLFkr jgsaA egkuqHkkoksa osQ Lokxr gsrq
ftls ftEesnkjh nh gSA og O;fDr ;fn fdlh dkj.k ls mifLFkr u gks
losQ] rks igys ls gh T;knk uke fy[kdj j[ksa vkSj lHkh dk;ZdrkZ
mifLFkr jgsa ,slk lqfuf'pr djsaA

eap O;oLFkk o lq'kksHku
eap ij dke vkus okys lkeku dh lwph igys ls cuk ysa vksj eap

lq'kksHku dk nkf;Ro ftl lnL; dks fn;k gS oks è;ku j[ksa fd dk;ZØe
'kq: gksus ls ,d ?kaVk igys eap rS;kj gks tk,A cSuj vkfn yx tk,¡
vkSj nhi izTtoyu vkfn dh lkexzh Hkh igys gh rS;kj j[kh gksA nhi
dh ckrh ij diwj dk iz;ksx djus ls nhi izTtoyu vklkuh ls gksrk
gSA eap ij lq'kksHku dh O;oLFkk igys ls rS;kj dh xbZ ;kstuk vuqlkj
djsaA ekbZd vkfn pSd dj ysaA ekbZd dh Å¡pkbZ izfrHkkfx;ksa osQ
vuqlkj Bhd gks ,oa ekbZd dh vkokt gkWy esa ihNs rd lqukbZ nsrh
gks] ;g vo'; lqfuf'pr djsaA gks losQ rks eap ij vfrfFk;ksa osQ uke
dh ifV~Vdk yxkdj LFkku r; dj ldrs gSaA eap ij t:jh lkeku
tSls fd esgekuksa osQ fy, ikuh dk Xykl] IysV vkfn dh O;oLFkk osQ
fy, lnL;ksa dks gh ftEesnkjh nsuh pkfg,A eap dh vksj yxs focus

lights ogka cSBs vfrfFk;ksa dh vka[kksa esa u pqHksa bldk iwjk&iwjk è;ku
j[kuk pkfg,A eap ij ;s lHkh O;oLFkk,sa dk;ZØe izkjaHk gksus ls ,d
?kaVk iwoZ iw.kZ gks tkuh pkfg,A bu lHkh O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh
lgHkkfxrk c<+s] bldk è;ku j[kuk pkfg,A

eap o izfr;ksfxrk dk lapkyu
bl dk;ZØe esa mn~?kkVu] izfr;ksfxrk dk lapkyu vkSj lekiu

dk;ZØe dk lapkyu vyx vyx O;fDr;ksa }kjk gks ldrk gSA



mn~?kkVu] lekiu o izfr;ksfxrk osQ lapkyu gsrq ftEesnkjh vyx&vyx
lnL;ksa dks ns nsuh pkfg,A blosQ fy, t:jh lkeku dk;ZdrkZvksa osQ
ikl miyCèk gksuk pkfg,A tSls fd eap ij cSBus okys egkuqHkkoksa dk
ifjp;] izfrHkkxh Vheksa dh la[;k vkSj lEiw.kZ dk;ZØe dh tkudkjh
vkfnA

izfr;ksfxrk osQ lapkyu gsrq vko';drkuqlkj 4] 5 vFkok 6 Vheksa
osQ cSBus dh O;oLFkk bl izdkj djuh pkfg;s fd iz'udÙkkZ (Quiz

Master) lHkh Vheksa osQ ikl igqap dj iz'u iwN losQA gj Vhe osQ
lkeus est ij ,d&,d ekbd rFkk ctj dh O;oLFkk dh tkuh
pkfg;sA iz'u rFkk iz'uksrj lHkh dks Bhd izdkj ls lqukbZ iM+ losQ
,slh O;oLFkk gks rFkk le; uksV djus osQ fy, ,d Vkbe dhij rFkk
vadksa dh x.kuk djus okys x.kd dh O;oLFkk Hkh gksA Ldksj cksMZ
izfr;ksxh vkSj n'kZdksa dks fn[kkbZ ns rks vfr mÙke gSA

iQksVks vkSj ohfM;ksxzkiQh
fuèkkZfjr dh gqbZ ;kstuk osQ vuqlkj iQksVks ;k ohfM;ksxzkiQh dk

vk;kstu gksA blosQ fy, ftEesnkjh ,d dk;ZdrkZ dks nsaA dk;ZØe 'kq:
gksus ls igys iQksVksxzkiQj] ohfM;ksxzkiQj] dk;ZØe izLrqr djus okyksa
rFkk Jksrkvksa osQ chp nhokj u cus bldk fo'ks"k è;ku dk;ZdrkZvksa dks
j[kuk pkfg,A

vYikgkj vkSj tyiku O;oLFkk
bl dk;ZØe esa mifLFkr ifjokj osQ lHkh vkeaf=krksa osQ fy, ikuh

dh O;oLFkk vkSj izfr;ksfxrk esa Hkkx ys jgs Nk=k@Nk=kkvksa osQ fy,
vYikgkj vkfn dh O;oLFkk ;kstuk igys ls cuk ysuh pkfg, vkSj
vko';drk vuqlkj dk;ZdrkZvksa dks O;oLFkk dh ftEesnkjh nsaA vYikgkj]
tyiku osQ LFkku ij ,d liQkbZ deZpkjh dh fu;qfDr ogk¡ fc[kjs gq,
dkxtksa] iRrksa bR;kfn oLrqvksa dks mBkus gsrq vo'; djuh pkfg, rkfd
og LFkku ges'kk lkiQ&lqFkjk jgsA



lqj{kk ,oa ikfo±Qx
dk;ZØe osQ LFkku ij vkeaf=krksa osQ okguksa dh ikfdZax gsrq ;fn vko';d

gks rks fopkj foe'kZ djosQ vius dk;ZdrkZvksa ;k flD;wfjVh LVkiQ dh
O;oLFkk djuh pkfg,A vkfMVksfj;e osQ izos'k }kj vkSj vklikl t:jr
osQ vuqlkj flD;wfjVh LVkWiQ dh O;oLFkk djuh pkfg,A

iqjLdkj ,oa Le`fr fpUg
bl egRoiw.kZ izdYi osQ vk;kstu dk irk lekt dks Hkh gks]

mlosQ fy, izpkj izlkj O;oLFkk dk cgqr egRo gSA blfy, bl dk;Z
gsrq dk;ZdrkZvksa dks ftEesnkjh nsuh pkfg,A blosQ fy, LFkkuh;
i=kdkjksa ls lEidZ djuk pkfg,A izsl dkUizsaQl Hkh dj ldrs gSaA
i=kdkjksa dks vkea=k.k if=kdk Hkh Hkstuh pkfg,A dk;ZØe iw.kZ gksus ij
lekpkj laLFkkvksa dks izsl foKfIr vkSj iQksVks Hkstus dh O;oLFkk djuh
pkfg,A vxj fdlh Nk=k@Nk=kk dks iQksVks pkfg, rks mldk mfpr ewY;
ysdj mlosQ LFkku ij ;k mlh le; nsuh pkfg,A fo|ky; dks mudh
Vksyh ;k iQksVks rFkk vfrfFk;ksa dks Hkh mudh iQksVks ,oa Hkkjr dks tkuks
iqfLrdk (;fn igys ugha nh gks rks) èkU;okn i=k osQ lkFk vo';
Hkstuh pkfg,A

fotsrkvksa vkSj izfr;ksfx;ksa dks mi;qDr iqjLdkj ,oa Le`fr fpUg
fn;s tk;saxsA

i;Zos{kd
izfr;ksfxrk osQ le; lHkh O;oLFkk,a lqpk: :i ls jgs bl iz;kstu

gsrq vè;{k] egklfpo ls lykg djosQ vius izkarh; dk;Zdkfj.kh ls
fdlh dks i;Zos{kd fu;qDr djsaA

blh izdkj izkarh; dk;ZØe esa {ks=kh; laLdkj la;kstd vFkok
jk"Vªh; ea=kh] Hkkjr dks tkuks] ls fopkj foe'kZ djosQ vius {ks=k esa
iM+us okys fdlh vf[ky Hkkjrh; vfèkdkjh ;k vius fdlh {ks=kh;
vfèkdkjh i;Zos{kd osQ :i esa fu;qfDr djsaA



i;Zos{kd dh Hkwfedk
1- lEiw.kZ dk;ZØe dh ,d fjiksVZ rS;kj djuk rFkk osaQnzh; ,oa {ks=kh;

izkUrh; egklfpo@Hkkjr dks tkuks osQ jk"Vªh; ea=kh dks HkstukA

2- izfr;ksfxrk iw.kZr% lqpk: :i ls pys blosQ fy, ekxZnf'kZdk esa
oqQN egRoiw.kZ fcUnq fn, x, gSaA mudk fØ;kUo;u Bhd izdkj gks
blosQ fy, O;oLFkk izeq[kksa ls rkyesy djuk ,oa O;oLFkk esa dksbZ
deh fn[ks rks mls Bhd djokukA

3- izfr;ksfxrk osQ fy, i;Zos{kd ,oa fu.kkZ;d dh Hkwfedk vyx&vyx
gSA i;Zos{kd dk;ZØe esa osaQnz@izkar osQ izfrfufèk osQ ukrs gksrk gSA

4- izfr;ksfxrk esa Hkkx ys jgh Vhe okLro esa mlosQ iwoZ dh izfr;ksfxrk
esa fostsrk jgh gS] bldh tkap djukA

t:jh lk/u lkexzh dh lwph
1- Hkkjrekrk dk iQksVks] nhid] ?kh] T;ksfr] ekfpl] eksecRrh] iQwyksa

dk gkj] èkwicRrh] diwZj vkfnA (fp=kksa ij igys ls gh ekyk yxh
gksuh pkfg,)

2- Vscy] oqQlhZ] ekbZd] cSuj] LVst lq'kksHku osQ fy, iQwyksa osQ gkj]
iQwynkuh vkSj eap osQ fy, Xykl] IysV vkfnA

3- esgekuksa gsrq pk;] ikuh] vYikgkj] fcLoqQV vkfn dh O;oLFkk ;fn
gS rks ;g lkeku eaxkdj le; ij bldh miyfCèk lqfuf'pr dj
ysaA

4- LVst lq'kksHku osQ vk;kstu gsrq jaxksyh] iQwy] insZ] cSuj] iQksVks vkfn
lkeku dh O;oLFkkA

5- fu.kkZ;dksa gsrq cuk;k gqvk vad i=kd] fy[kus osQ fy, iSM] isu]
dksjk dkxt] LVki okp vkfn lkexzh rS;kj j[ksaA



t:jh iQkeZ] uewuk vkSj lwph
mijksDr ckrksa osQ vuqlkj lHkh foHkkxksa dks ysdj oqQN iQkeZ osQ uewuksa

vkSj lwph tks vius vuqlkj iQsjcny djosQ dke esa yh tk ldrh gSa %

1- fo|ky; izèkkukpk;Z dks Hkstus okys i=kksa osQ uewus
(d) fyf[kr ijh{kk osQ fy, I

([k) iz'u eap osQ fy, II

 2- fo|ky; osQ fy, izfof"V i=k dk uewukA III

 4- iz'u i=k dk uewukA IV

 3- izfr;ksfx;ksa dh lwph dk uewukA V

 5- iz'ueap dk;ZØe dh :i js[kk dk uewukA VI

 6- 'kk[kk }kjk izkarh; la;kstd dks ifj.kke Hkstus okys i=k dk uewukA VII

 7- izkar }kjk jk"Vªh;ea=kh dks izfr;ksfxrk dk fooj.k i=k dk uewukA VIII

 8- izkar }kjk jk"Vªh; ea=kh dks ifj.kke Hkstus okys i=k dk uewukA  IX

 9- iz'uxr gsrq Ldksj cksMZ vFkok vad i=k dk uewukA X

10- jk"Vªh; Lrj ij izkarksa ls fo|ky;ksa osQ fy;s izfo"Vh i=kA XI

11- 'kk[kkLrjh; izek.k i=k dk uewukA XII

12- izkarLrjh; izek.k i=k dk uewukA XIII



Hkkjr fodkl ifj"kn~ (- - - 'kk[kk)
Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk&200-------

lsok esa]
izèkkukpk;Z @ izèkkukpk;kZ

vknj.kh; egksn; @ egksn;k

Hkkjr fodkl ifj"kn~ izR;sd o"kZ iwjs Hkkjr o"kZ esa Hkkjr dks
tkuks uke ls lkekU; Kku izfr;ksfxrk vk;ksftr djrh gSA ;g
izfr;ksfxrk vU; laLFkkvksa }kjk vk;ksftr lkekU; izfr;ksfxrkvksa
ls vyx gVdj gS D;ksafd blesa osQoy Hkkjr ls lEcfUèkr iz'u
gh iwNsa tkrs gSA bldk mís'; gS fd gekjs ckyd&ckfydkvksa esa
vius ns'k osQ xkSjoiw.kZ] oSHko'kkyh vrhr vkSj izxfr'khy orZeku
osQ fo"k; esa lgh tkudkjh izkIr djus dh ftKklk mRiUu gks
losQ vkSj bl tkudkjh osQ vkèkkj ij os viuh bl ghu Hkkouk
ls mcj losaQ fd gekjs ns'k esa xoZ djus ;ksX; u oqQN Fkk vkSj
u oqQN gSA blosQ fy, gesa vkidk lg;ksx pkfg;sA o`Qik dj
vius fo|ky; osQ vfèkd ls vfèkd Nk=kksa dks bl izfr;ksfxrk
esa lfEefyr gksus osQ fy;s izsfjr djsaA blls lEcfUèkr eq[;
lwpuk,a fuEuor gSa %

1- izfr;ksfxrk dk fnukad rFkk le;
2- izfrHkkxh & 1- dfu"B oxZ&d{kk 6 ls d{kk 8 rd

    2- ofj"B oxZ& d{kk 9 ls d{kk 12 rd
3- iathdj.k 'kqYd & vfèkdre 10 jQ- izfr Nk=k rd ysdj

iathdj.k djsaA
4- iz'u i=k&ifj"kn~ }kjk cuk, tk,axs rFkk fu;r frfFk dks

vkèkk ?kaVk iwoZ vkiosQ ikl igqapk fn, tk;saxsA

I



5- ijh{kk rFkk ewY;kadu & lkekU; ijh{kkfofèk osQ vuqlkj
vkiosQ }kjk O;oLFkk djus dk vuqjksèk gSA iz'uksa osQ mÙkj
ijh{kk osQ rqjar ckn vkidks miyCèk djk fn;s tk;saxs]
ftlosQ vkèkkj ij ewY;kadu djkus dh o`Qik djsaA

6- iqjLdkj & 50% ls vfèkd vad izkIr djus okys izR;sd
fo|kFkhZ dks izek.k i=k fn, tk;saxsA izFke ,oa f}rh; LFkku
izkIr fo|kfFkZ;ksa dks iqjLdkj fn, tk;saxs rFkk mudh ,d
Vhe cusxh tks 'kk[kk }kjk vk;ksftr iz'u eap izfr;ksfxrk esa
Hkkx ysxhA 'kk[kk Lrj ij izFke vkus okyh Vhe izkUrh; Lrj
dh iz'u eap izfr;ksfxrk esa Hkkx ysxhA

7- bl izfr;ksfxrk dk mís';] iw.kZ fu;ekoyh rFkk iz'uksa dk
mnkgj.k vkfn osQ fo"k; esa ,d iqLrd ^Hkkjr dks tkuks*
lkFk esa layXu gSaA cPpksa osQ fy, mijksDr iqLrd 15 :- esa
miyCèk gSA vfèkd ls vfèkd cPpksa dks bl iqLrd dks
[kjhnus dh iszj.kk nsaA

l/U;okn]

Hkonh;

la;kstd] Hkkjr dks tkuks

layXud (1) Hkkjr dks tkuks iqfLrdk

(2) iathdj.k izi=k



Hkkjr fodkl ifj"kn~ (- - - 'kk[kk)
Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk&200-------

fnukad &&&&&&&&&&&&&

lsok esa]
iz/kukpk;Z @ iz/kukpk;kZ
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vknj.kh; egksn; @ egksn;k]

^Hkkjr dks tkuks* dh fyf[kr izfr;ksfxrk esa vkids fo|ky; }kjk iznÙk
lg;ksx gsrq ge vkidk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSa rFkk lg"kZ lwfpr
djrs gSa fd 'kk[kk Lrjh; Hkkjr dks tkuks iz'u ea=k izfr;ksfxrk
fuEukuqlkj vk;ksftr dh tk jgh gS &

ofj"B @ dfu"B oxZ

fnukad %

le; %

LFkku %

eq[; vfrfFk %

iqjLdkj ;kstuk % nksuksa oxZ dh izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr
djus okyh Vheksa dks iqjLd`r fd;k tk;sxk rFkk blh volj ij
fyf[kr izfr;ksfxrk esa lokZf/d izfrHkkfx;ksa okys fo|ky; dks Hkh
lEekfur fd;k tk;sxkA

nksuksa oxZ dh izFke fotsrk Vhesa izkUr Lrjh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus dh
ik=k gksaxh ftldh izfrHkkfxrk lqfuf'pr djuk vkidk nkf;Ro gksxkA
izkUr Lrjh; izfr;ksfxrk dh lwpuk vkidks ;Fkk le; nh tk;sxhA

vr% vkils vuqjks/ gS fd vki vius fo|ky; dh Vhe dks le; ls
Hkstus dh d`ik dj lg;ksx iznku djsaA
l/U;okn]

Hkonh;
la;kstd] Hkkjr dks tkuks

II



III
Hkkjr fodkl ifj"kn~ (- - - 'kk[kk)

BHARAT VIKAS PARISHAD

Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk&200-------

BHARAT KO JANO CONTEST - 200......

izfof"V izi=k @ REGISTRATION FORM

1 fo|ky;@dkyst dk uke o irk @Name & Address of School/

College : - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

2- nwjHkk"k ua% @Phone No. --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

3- izfrHkkfx;ksa dh la[;k@ No. of Competitors %

(d) ofj"B oxZ@ Senior Category % --------------------------------------

([k) dfu"B oxZ@Junior Category % ----------------------------------------

4- dqy /ujkf'k (jQ- && izfr Nk=k@Nk=kk,) ----------------------------jQ-]
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  Rs.

mi;qZDr fooj.k esjh tkudkjh esa lR; gSA geus ^^Hkkjr dks tkuks**
izfr;ksfxrk ls lEcfU/r fu;e iw.kZr;k i<+ fy, gSaA Hkkjr fodkl
ifj"kn }kjk vk;ksftr fo|ky; Lrjh;] 'kk[kk Lrjh;] izkUr Lrjh; ,oa
jk"Vª Lrjh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus osQ fy, gekjh Vhe rS;kj jgsxhA

I hereby declare that the details given above are true to the best of
my knowledge. We have read the rules relating to “BHARAT KO JANO”
competition. Our team will be ready to participate in the Competitions at
school, branch, state and National level organised by Bharat Vikas Par-
ishad.

fnukad@Date %
izkpk;Z osQ gLrk{kj o eqgj@

Signature & Stamp of Principal



o"kZ 200 ------ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ofj"B oxZ@dfu"BoxZ -----------------------------------------------

uke fo|kFkh Z -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

firk dk uke --- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

fo|ky; -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

d{kk - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

i w.k Z irk -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - n wjHkk"k -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

mÙkj&Hkkx
1. --------------------------------------
2. --------------------------------------
3. --------------------------------------
4. --------------------------------------
5. --------------------------------------
6. --------------------------------------
7. --------------------------------------
8. --------------------------------------
9. --------------------------------------

10. --------------------------------------
11. --------------------------------------
12. --------------------------------------
13. --------------------------------------
14. --------------------------------------
15. --------------------------------------
16. --------------------------------------
17. --------------------------------------
18. --------------------------------------
19. --------------------------------------
20. --------------------------------------

1. --------------------------------------
2. --------------------------------------
3. --------------------------------------
4. --------------------------------------
5. --------------------------------------
6. --------------------------------------
7. --------------------------------------
8. --------------------------------------
9. --------------------------------------

10. --------------------------------------
11. --------------------------------------
12. --------------------------------------
13. --------------------------------------
14. --------------------------------------
15. --------------------------------------
16. --------------------------------------
17. --------------------------------------
18. --------------------------------------
19. --------------------------------------
20. --------------------------------------

'kk[kk Lrjh; fyf[kr ijh{kk %
o"kZ 200-----

ofj"B oxZ d{kk 9 ls 12
dfu"B oxZ d{kk 6 ls 8

iz'u Hkkx
Hkkjr osQ xkSjo'kkyh bfrgkl] le`¼ orZeku
,oa Lof.kZe Hkfo"; dk uohu ih<+h dks xgu
ifjp; nsus gsrq ,d vfHkuo lkFkZd iz;kl

le; % 30 fe- iw.kkZad % 50 vad
1- izR;sd iz'u osQ lgh mRrj dk ,d vad fu/kZfjr gSA

2- izR;sd iz'u dk mRrj fu;r LFkku ij gh fy[ksaA

3- viys[ku (Over Writing) gksus ij mÙkj xyr ekuk tk;sxkA

4- ijh{kk lekIr gksrs gh iz'u i=k dk ̂ ^mÙkj Hkkx** i;ZOks{kd
dks ns nsosaA

Hkkjr fodkl ifj"kn~
 - - - - - - - - izkUr

Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk 200- - -

Hkkjr fodkl ifj"kn~
 - - - - - - - - izkUr

Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk 200 - - -

IV

izkIrkad g- tkapdrkZ g- fujh{kd



21. --------------------------------------

22. --------------------------------------

23. --------------------------------------

24. --------------------------------------

25. --------------------------------------

26. --------------------------------------

27. --------------------------------------

28. --------------------------------------

29. --------------------------------------

30. --------------------------------------

31. --------------------------------------

32. --------------------------------------

33. --------------------------------------

34. --------------------------------------

35. --------------------------------------

36. --------------------------------------

37. --------------------------------------

38. --------------------------------------

39. --------------------------------------

40. --------------------------------------

41. --------------------------------------

42. --------------------------------------

43. --------------------------------------

44. --------------------------------------

45. --------------------------------------

46. --------------------------------------

47. --------------------------------------

48. --------------------------------------

49. --------------------------------------

50. --------------------------------------

21. --------------------------------------

22. --------------------------------------

23. --------------------------------------

24. --------------------------------------

25. --------------------------------------

26. --------------------------------------

27. --------------------------------------

28. --------------------------------------

29. --------------------------------------

30. --------------------------------------

31. --------------------------------------

32. --------------------------------------

33. --------------------------------------

34. --------------------------------------

35. --------------------------------------

36. --------------------------------------

37. --------------------------------------

38. --------------------------------------

39. --------------------------------------

40. --------------------------------------

41. --------------------------------------

42. --------------------------------------

43. --------------------------------------

44. --------------------------------------

45. --------------------------------------

46. --------------------------------------

47. --------------------------------------

48. --------------------------------------

49. --------------------------------------

50. --------------------------------------

'ks"k Hkkx



Hkkjr fodkl ifj"kn~ (- - - 'kk[kk)
V

“BHARAT KO JANO CONTEST”

LIST OF PARTICIPANTS
(Groups : Junior / Senior)

Name of the Institution : ............................................................

SI. Name of Participant Father's Name Class Fee

V



V

 Hkkjr fodkl ifj"kn~ (- - 'kk[kk@ izkUr)
Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk&200-------

LFkku % &&&&&&&&&& fnukad %  &&&&&&&&&&

iz'ueap dk;ZØe dh :i js[kk

izFke l=k % mn~?kkVu l=k

& eap lTtk

& nhi izToyu

& jk"Vªxhr (oUnsekrje~)

& ifj"kn~ o Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk&ifjp; @ izLrkouk

f}rh; l=k % izfr;ksfxrk izkjaHk le; % &&&&&&&&&&&&&

r`rh; l=k % lekiu l=k le; % &&&&&&&&&&&&&

eap lTtk

& eq[; @ fo'ks"k vfrfFk;ksa@vU; dk mn~cks/u

& dk;ZØe vè;{k dk ekxZn'kZu

& Le`fr fpUg HksaV&fu.kkZ;d ,oa lg;ksfx;ksa lfgr

& iqjLdkj forj.k

& vkHkkj O;Dr @ /U;okn

& jk"Vª xku (tu x.k eu)
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XizkUr Lrjh;
Hkkjr dks tkuks izfr;ksfxrk dk fooj.k

(izkUrksa }kjk osQUæ dks Hkstk tk,)

1- izfr;ksfxrk dk fnukad 2- izfr;ksfxrk dk LFkku

Øekad 'kk[kk dk uke fo|ky; dk uke

fotsrk Vheksa dk fooj.k
ojh;rk
Øe

Øe
la[;k

Nk=k dk uke firk dk uke fo|ky; dk uke ?kj dk irk
VsyhiQksu lfgr

1.

2.
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BHARAT VIKAS PARISHAD

Hkkjr fodkl ifj"kn

laioZQ lg;ksx laLdkj lsok leiZ.k

REGISTRATION FORM (JUNIOR/SENIOR)

1. Name of Prant :
2. Name of City & Branch :
3. Name of Institution/ School :
4. Full address & Phone No. :
5. Date and time of arrival :
6. No. of train & Name :
7. Date of departure :
8. No. of Train and Name :
9. Details of participants :

S. No. Name of Students    Father's Name    Class              Male/Female
1.
2.

10. Name of Team incharge :
11. Name of Bharat Vikas Parishad member :
12. No. of additional members :
13) Total No. of members
14. Details of entry fee for team + one teacher Rs. 200/- but others if any

Rs. 500/- per person per day. Pay Order / Draft No. date (Pay Order
/ Draft should be in the name of BHARAT VIKAS PARISHAD
(.......................State) Payable at.......................)
The above description is true to my knowledge. I have fully read the
rules & regulations of the Bharat Ko Jano Competition and shall abide
by them.

Signature of Team Incharge

This is to certify that above team stood first in our Prant level Bharat Ko
Jano Competition of Junior/Senior Group and has taken part in written as
well as quiz competition at Branch level.

Signature of Prant President/Gen. Secretary/Convenor of BKJ

XI

ALL INDIA BHARAT KO JANO COMPETITION
...........................



jk
"V
ªnso

ks 
Hk
o

Hk
kj
r 

d
ks 
t
ku
ks 
çf
r;

ksfx
rk
 2

00

Hk
kj
r 

fo
d
kl
 i

fj
"kn

~] 
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&
 '

kk[
kk 

(ç
kar
 d

k 
uk
e)

fn
uk
ad
 &

&&
&&

&&
&&

 2
00

'k
k[
kkL
rj

h;
 x

q.k
oÙ

kk 
ç'

kfL
ri

=k
Òec

eeefC
ele 

efkeÀ
³ee

 p
eele

e n
w efk

eÀ õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 me

gHeg$
e/m

egHeg$
eer Þ

eer õ
õ

õ
õ

õ
õ

-õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 ve

s

DeH
eves 

efMe
#eC

e m
ebmL

eeve
 õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 efJ

eÐe
eue

³e 
kesÀ 

men
Heeþ

er k
esÀ 

mee
Le 

Mee
Ke

e m
lej

er³e
 Y

eej
le 

keÀe
s p

eeve
es Ò

eefle
³ee

sefie
lee 

kesÀ 
efue

S

keÀe
fve<

þ/
efJe

efj<
þ 

Jei
e& c

eW Y
eei

e e
fue³

ee~
 Fm

e Ò
eefle

³ee
sefie

lee 
ceW 

 GH
eje

skeÌl
e e

fJeÐ
eeu

e³e
 ve

s Òe
Lec

e/e
fÜl

eer³
e/l

e=lee
r³e/

mee
blJe

vee 
Hegj

mke
Àej

 Òe
eHl

e e
fkeÀ³

ee~

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

Me
eK

ee 
De

O³
e#

e
Me

eK
ee 

mee
f®e

Je
Me

eK
ee 

meb³
eesp

eke
À

keÀ
e³e

&¬eÀ
ce 

meb³
eesp

eke
ÀX

I
l
aio

ZQ
l
g;

ksx
l
aLd

kj
l
sok

l
ei

Z.k



jk
"V
ªnso

ks 
Hk
o

Hk
kj
r 

d
ks 
t
ku
ks 
çf
r;

ksfx
rk
 2

00

Hk
kj
r 

fo
d
kl
 i

fj
"kn

~] 
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&&
&&

&  
(ç

kar
 d

k 
uk
e)

fn
uk
ad
 &

&&
&&

&&
&&

 2
00

izk
Ur
Lr
jh
; 

xq.
ko
Ùk
k 
ç'

kfL
ri

=k
Òec

eeefC
ele 

efkeÀ
³ee

 p
eele

e n
w efk

eÀ 
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

-õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 m

egHeg$
e/m

egHeg$
eer 

Þee
r õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 ve

s

DeH
eves 

efMe
#eC

e m
ebmL

eeve
 õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
 kes

À m
enH

eeþ
er k

esÀ m
eeL

e Ò
eevl

eml
eje

r³e 
mle

jer³
e Y

eej
le 

keÀe
s pe

evee
s Òe

efle³
eesefi

elee
 kes

À efu
eS 

keÀe
fve<

þ/

Jee
fj<þ

 Je
ie& 

ceW 
Yee

ie 
efue

³ee
~ F

me 
Òeefl

e³e
esefi

elee
 ce

W õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

 Me
eK

ee k
esÀ G

Hej
eskeÌl

e

efJe
Ðee

ue³
e k

eÀer 
ìerc

e v
es  

ÒeL
ece

/efÜ
leer³

e/l
e=lee

r³e/
mee

blJe
vee 

Hegj
mke

Àej
 Òe

eHl
e e

fkeÀ³
ee~

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

õ
õ

He´e
ble 

De
O³

e#
e

He´e
ble 

mee
f®e

Je
He´e

ble 
meb³

eesp
eke

À
keÀ

e³e
&¬eÀ

ce 
meb³

eesp
eke

À

l
aio

ZQ
l
g;

ksx
l
aLd

kj
l
sok

l
ei

Z.k
X

II




